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JAARVERSLAG 2022 STICHTING VERDRIET DOOR JE HOOFD

Namens BESTUUR Stichting Verdriet door je hoofd
Algemene gegevens
De stichting Verdriet door je hoofd is opgericht op 19 juni 2008, de website Kankerspoken bestaat sinds 2001
Inschrijving KVK: 34305055
Postadres: Kraayveld 35
1171 JG Badhoevedorp
020-6944483

Samenstelling bestuur

Mw. drs. Nel Kleverlaan, voorzitter; Ontwikkelingspsycholoog, regisseur en initiatiefnemer stichting ‘Verdriet
door je hoofd’

Drs. Bernardus Neuhaus, algemeen bestuurslid; Filmproducent en

initiatiefnemer stichting ‘Verdriet door je hoofd’

Mw. Janny Salomé, secretaris; Verpleegkundig specialist oncologie niet praktiserend

Drs. Thijs van Vegchel, penningmeester; Klinisch informaticus Integraal Kankercentrum Nederland

Alle bestuursleden hebben kennis van en ervaring met kinderen met een vader of moeder met kanker. De
bestuurswerkzaamheden vinden onbezoldigd plaats.

Samenstelling vrijwilligers

Mw. Jetty Roedema, verzending van alle aangevraagde materialen
Mw. Robin Warnars-Geerlings, Social media
Mw. Bianca Buren-Kat, bibliotheek

Algemeen
Kanker is een ziekte die het gezinsleven gedurende kortere of langere tijd ontregelt. 124.000 mensen in
Nederland kregen in 2022 de diagnose kanker (bron: NKR cijfers, www.iknl.nl)

Elk jaar krijgen (jonge) kinderen te maken met een moeder, vader, opa of oma met kanker. Ouders maken zich
zorgen en vragen zich af hoe zij hun kinderen het beste kunnen helpen. Grootouders, leerkrachten en
hulpverleners zitten ook met vragen.

Vanaf 2001 hebben Nel Kleverlaan, psycholoog, en Bernard Neuhaus, filmproducent, met financiéle steun van
KWF Kankerbestrijding een programma ontwikkeld om deze kinderen en hun naasten te steunen. In 2007 heeft
KWF Kankerbestrijding haar beleid (2007-2011) gewijzigd. Er kwam geen geld meer voor de kinderen c.q.
ouders. Hierdoor kwam de voortgang van de website www.kankerspoken.nl en daarmee de zorg voor ouders
en kinderen in gevaar. Daarom hebben betrokkenen in 2008 de stichting ‘Verdriet door je hoofd’ opgericht.

Ook de Engelse versie van de website staat online: www.whencancerspokesout.com en voor onze zuiderburen
is er de URL kankerspoken.be.

In 2014 zijn we gestart met een Facebookpagina, vanaf eind 2020 hebben we een Instagrampagina en sinds
augustus 2022 zijn we ook te vinden op LinkedIn.

Doelstelling :

De stichting ‘Verdriet door je hoofd’ heeft als doel: het ondersteunen en informeren van kinderen met een
vader of moeder of andere naasten met kanker, alsmede het informeren van ouders, hulpverleners,
leerkrachten en andere betrokkenen over wat er in deze kinderen omgaat.


http://www.iknl.nl/
http://www.kankerspoken.nl/
http://www.whencancerspokesout.com/

Terugblik 2022

Sinds half 2022 was er gelukkig weer de mogelijkheid om onze activiteiten live vorm te geven, zoals het
bezoeken van symposia en het houden van presentaties.

e In het voorjaar 2022 wordt unaniem besloten het Comité van Aanbeveling op te heffen. In 2023 zal
gekeken worden of we hier opnieuw invulling aan gaan geven en op welke wijze

e Studenten van de Hogeschool Windesheim Zwolle hebben een game genaamd Kankerspokenjagers
ontwikkeld. De gamebestaat uit twee delen. De studenten hebben de game tijdens de Oncologiedagen
gepresenteerd, en is met veel enthousiasme ontvangen.

e In het najaar van 2022 is een nieuwe groep studenten van de Hogeschool Windesheim met een nieuw
project gestart en wel voor de pubers. In 2023 moet ook deze game klaar zijn

e Stichting Nomi ontwikkelt een contact-app waar we mogelijk in 2023 bij aan kunnen sluiten

e Eris met Holland PTC en Bord & Stift een voorbereidend gesprek geweest over een animatiefilm over
protonentherapie. De animatie zal in 2023 klaar zijn.

e Tijdens de beleidsvergadering is er gesproken over de voortgang van Kankerspoken, de doelstelling en
de missie. Deze punten zullen in 2023 verder worden uitgewerkt

Overzicht 2022

e Drie online bestuursvergaderingen

e Beleidsvergadering op locatie met het bestuur en alle vrijwilligers

e Columns voor Facebook, Instagram en LinkedIn geschreven

e Op WereldKankerdag een bericht met een wereldbol en Jess op Facebook en Instagram

o Nieuwe Jess en Josie illustraties voor Facebook, Instagram en LinkedIn worden gemaakt

e Een flyer en een banner ontwikkeld door de Hogeschool Windesheim Zwolle betreffende de game
Kankerspokenjagers

e Mail gestuurd naar alle oncologische patiéntenverenigingen /inloophuizen betreffende het
animatiefilmpje Immunotherapie

e Muismatten ontwikkeld voor de game ontwikkelaars van de Hogeschool Windesheim en alle
bestuursleden

e Eris door onze vormgever een nieuwe illustratie gemaakt: Joy. Joy is een eerbetoon aan Joyce (in 2022
overleden), de motor achter de game Kankerspokenjagers.

e DVD’s zijn gestreamd en worden op de website aangeboden

e Het monitoren van de site en het beantwoorden van vragen ging gewoon door

e We gaven (online) presentaties & scholingen en publiceerden artikelen (zie bijlage)

e 0ok in 2022 ontvingen we giften en donaties (zie financieel jaarverslag)

Financieel jaarverslag

Zie de financiéle verantwoording in bijlage



Flyers, KNKRBK en DVD’s

Dit jaar zijn er opnieuw 4760 flyers opgestuurd, uitgedeeld op stands en/of tijdens bijeenkomsten. Sinds mei/
juni zijn er ook 635 flyers over de Kankerspokersgame verstuurd.
De afname van het Knkrwrdbk, het boek ‘s Nachts hoor ik de troostvogels zingen en de DVD’s blijft stabiel.

Jess en Sam boekje, Jess en Josie knuffel en Jess sleutelhanger

In 2022 zijn er 70 boekjes Jess en Sam gaan op jacht’ verkocht alsmede Jess en Josie knuffels (totaal: 208) in
combi’s of apart Daarnaast gaven we diverse knuffels en boekjes weg. Bijvoorbeeld als kinderen iets bijzonders
hadden gedaan of ter promotie. De inkomsten vanuit de verkoop zijn terug te vinden in het financieel
jaarverslag.

Sociale Media & Website

Facebook

Op 31 december 2022 had onze Facebookpagina ruim 1758 vrienden. Gemiddeld twee keer per week wordt
een bericht, uitspraak of actualiteit geplaatst. Opnieuw een toename (250) in het aantal vrienden ten
opzichte van 2021.

Instagram
Per 31 december 2022 hadden we 758 vrienden, ook hierop wordt gemiddeld twee keer per week een
bericht gepost. Ook hier een toename van bijna 300 vrienden t.o.v. 2021

LinkedIn

In augustus 2022 is er een account aangemaakt op LinkedIn, omdat dit medium een andere
doelgroep en dus een ander bereik heeft dan FB en Instagram. Inmiddels hebben we 102
connecties. Sommige berichten werden wel door ruim 4000 bezoekers gezien.

Website
Ook in 2022 werd de website net als vorig jaren vele malen bezocht.

Toekomstplannen 2023 - 2024

e Uitwerken animatie over protonentherapie en radiotherapie
e Vernieuwing van de website
o Nadenken over de toekomst van Kankerspoken



Bijlage 1

Presentaties over Kankerspoken of waarbij Kankerspoken genoemd wordt / Aanwezigheid met een stand

van de Stichting / Artikelen

Naam, Wat en Waar Wie Wanneer
Presentaties, les geven en stands
Online: Kanker in het gezin voor J.Salomé 4 februari 2022

mammacareverpleegkundigen

Kanker in de verschillende levensfasen, Hengelo

N. Kleverlaan

31 maart 2022

Opnames in studio, Wegwijzer bij Kanker, Purmerend

N. Kleverlaan

9 mei 2022

Kanker in het (jonge) gezin: RINO Vervolgopleiding,
Utrecht

N. Kleverlaan

10 mei 2022

Stand: Oncologiedagen voor

N. Kleverlaan /

30 mei t/m 1 juni 2022

(oncologie)verpleegkundigen, Ede J. Salomé

Stand: Open dag inloophuis, Purmerend N. Kleverlaan 18 juni 2022
When cancer spooks you out, ESTS, den Haag N. Kleverlaan 20 juni 2022

De meerwaarde van Kankerspoken voor huisartsen, N. Kleverlaan 5 juli 2022
Novartis, Ouddorp + stand

De meerwaarde van Kankerspoken voor huisartsen, N. Kleverlaan / 6 september 2022
Novartis, Rotterdam + stand J. Salomé

Stand: Mammabijeenkomst voor patiénten: J. Salomé 4 oktober 2022
Spijkenisse

Stand: Borstkanker in de hoofdrol, voor patiénten, J. Salomé 15 oktober 2022
Zeist

Artikelen

Artikel in Hematon N. Kleverlaan Juni 2022

Artikel tijdschrift OOK: wees eerlijk en maak het
bespreekbaar

N. Kleverlaan




Columns

Marloes: Af en toe zit mijn hoofd te vol 27 april 2022
Wendy: Coole stoelen en overheerlijke hapjes 12 mei 2022
Hermien: Heb je v ragen aan de dokter? Maak een 22 december 2022

afspraak




Bijlage 2

FINANCIEEL JAARVERSLAG STICHTING VERDRIET DOOR JE HOOFD

Beginsaldi

Rekening €19.000,77

Kleine kas €134,75
totaal €11.827,10 €134,75
inkomsten

Verkoop €2.449,71

Rente €0,00

Overboeking spaarrekening €1.329,84

Erfenis € 598,84

Donaties individuen € 455,00

Donaties bedrijven €1.821,66

Kleine kas €904,50
totaal €6.655,05 €904,50
uitgaven

vaste lasten

ING €184,19
Verzekeringen €390,97

ANBI €34,98

Hosting €35,70

Bestuurs- en reiskosten €2.142,67

Congressen €1.576,60

Overige uitgaven

PR €158,41

Vormgever € 1.439,00

Muismatten €311,45

Website (technisch) €687,77

Storting kleine kas € 750,00

Kleine kas €722,90
Opslag materialen €642,26

Inkoop postzegels € 384,00

totaal € 8.738,00 €722,90
Eindsaldi

Rekening €16.917,82

Kleine kas € 316,35




Samenvatting

Beginsaldo rekening
Eindsaldo rekening
Eindsaldo volgens de bank

Verschil

Beginsaldo Kas
Eindsaldo Kas
Eindsaldo volgens kasboek

verschil

€19.000,77
€16.917,82
€16.917,82

€0,00

€134,75
€316,35
€316,35

€0,00



