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JAARVERSLAG 2023 

 

Namens BESTUUR Stichting Verdriet door je hoofd 

Algemene gegevens 

De stichting Verdriet door je hoofd is opgericht op 19 juni 2008, de website Kankerspoken bestaat sinds 2001 

Inschrijving KVK: 34305055 

Postadres:   Kraayveld 35 

   1171 JG Badhoevedorp 

   020-6944483 

Samenstelling bestuur 

Mw. drs. Nel Kleverlaan, voorzitter; Ontwikkelingspsycholoog, regisseur en initiatiefnemer stichting ‘Verdriet 
door je hoofd’ 
Dhr. Bernardus Neuhaus, algemeen bestuurslid; Filmproducent en initiatiefnemer stichting ‘Verdriet door je 
hoofd’ 
Mw. Janny Salomé, secretaris; Verpleegkundig specialist oncologie niet praktiserend 
Drs. Thijs van Vegchel, penningmeester; hoofd Development, Integraal Kankercentrum Nederland 

Alle bestuursleden hebben kennis van en ervaring met kinderen met een vader of moeder met kanker. De 
bestuurswerkzaamheden vinden onbezoldigd plaats. 

Samenstelling vrijwilligers 

Mw. Jetty Roedema, verzending van alle aangevraagde materialen 
Mw. Robin Warnars-Geerlings, Social media tot 1 november 2023 
Mw. Bianca Buren-Kat, bibliotheek  
 

Algemeen 
Kanker is een ziekte die het gezinsleven gedurende kortere of langere tijd ontregelt. 128.000 mensen in 
Nederland kregen in 2023 de diagnose kanker (bron: NKR-cijfers, https://nkr-cijfers.iknl.nl) 
Hoewel het overlevingspercentage stijgt als gevolg van verbeteringen in de oncologische zorg en de ziekte 
steeds vaker een chronisch karakter krijgt, overlijden er nog steeds mensen aan kanker. In 2022 ging dat om 
46.000 patiënten. 
 
Elk jaar krijgen (jonge) kinderen te maken met een moeder, vader, opa of oma met kanker. Ouders maken zich 
zorgen en vragen zich af hoe zij hun kinderen het beste kunnen helpen. Ook grootouders, leerkrachten en 
hulpverleners zitten met vragen.  

Om deze kinderen en hun verzorgers te helpen is in 2001 de website www.kankerspoken.nl  door Nel 
Kleverlaan, psycholoog, en Bernard Neuhaus, filmproducent ontwikkeld met financiële steun van KWF 
Kankerbestrijding. In 2007 heeft KWF Kankerbestrijding haar beleid (2007-2011) gewijzigd. Er kwam geen geld 
meer voor de kinderen c.q. ouders. Hierdoor kwam de voortgang van de website www.kankerspoken.nl en 
daarmee de zorg voor ouders en kinderen in gevaar. Dit was in 2008 de aanleiding om de stichting ‘Verdriet 
door je hoofd’ op te richten en daarin de website www.kankerspoken.nl  in onder te brengen.  

Inmiddels staat ook de Engelse versie van de website online: whencancerspooksyouout.com 

en voor onze zuiderburen is er de URL kankerspoken.be.  
In 2014 zijn we gestart met een Facebookpagina, vanaf eind 2020 hebben we een Instagrampagina en sinds 
augustus 2022 zijn we ook te vinden op LinkedIn.  
 

http://www.kankerspoken.nl/
http://www.kankerspoken.nl/
http://www.kankerspoken.nl/
https://www.whencancerspooksyouout.com/
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Doelstelling :  

De stichting ‘Verdriet door je hoofd’ heeft als doel: het ondersteunen en informeren van kinderen (3 tot 18 
jaar) met een vader of moeder of andere naasten met kanker, alsmede het informeren van ouders, 
hulpverleners, leerkrachten en andere betrokkenen over wat er in deze kinderen omgaat. 

 

Terugblik 2023 

• Studenten van de Hogeschool Windesheim Zwolle hebben in 2022 de game Kankerspokenjagers 
ontwikkeld. In 2023 is een start gemaakt met een game voor pubers genaamd Kankerspokentemmers. 
Deze game zal in 2024 worden gepresenteerd.  

• Samen met Stichting Nomi wordt een contact-app ontwikkeld. Deze wordt in 2024 geïmplementeerd. 

• Samen met Holland PTC en Bord & Stift is een animatiefilm over protonentherapie ontwikkeld. Via een 
flyer worden ouders op deze animatie attent gemaakt.  

• Met subsidie van Roparun is er een nieuwe knuffel - Joy - ontwikkeld. Deze komt in 2024 op de markt. 

• Er is een start gemaakt met het aanpassen van de website Kankerspoken aan de nieuwe eisen, 
waardoor de website nog beter toegankelijk wordt; in 2024 zal de hernieuwde website online komen. 

 
 

Overzicht 2023 

• Acht online bestuursvergaderingen, waarvan één over de vernieuwde flyer en één over de invulling van 
de vernieuwde website. 

• De flyer van Kankerspoken vernieuwd. 

• Ontwikkelen van een knuffel Joy, hiervoor subsidie aangevraagd bij Roparun.  

• Teksten van de gehele website doorgenomen en waar nodig aangepast. Extra items toegevoegd zoals 
toekomst, beter worden, palliatieve zorg en overlijden. Ook het verhaal over stamceltransplantatie is 
grondig gewijzigd. 

• Columns voor Facebook, Instagram en LinkedIn geschreven. 

• Op WereldKankerdag een bericht met een wereldbol en Jess op Facebook en Instagram. 

• Nieuwe Jess, Josie en Joy illustraties voor Facebook, Instagram en LinkedIn zijn gemaakt. 

• Het monitoren van de site en het beantwoorden van vragen ging gewoon door.  

• We gaven presentaties & scholingen en publiceerden artikelen (zie bijlage). 
 

Financieel jaarverslag 

- Ook in 2023 ontvingen we giften en donaties (zie financieel jaarverslag) 
Zie de financiële verantwoording in bijlage 
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Flyers, KNKRBK en DVD’s 

In 2023 zijn er opnieuw 3400 flyers opgestuurd, uitgedeeld op stands en/of tijdens bijeenkomsten. Tevens zijn 
er 550 flyers van de kankerspokengame opgestuurd en 60 flyers over immunotherapie. De flyers van de 
protonentherapie worden met name verspreid door de protonencentra. Deze hebben er 500 ontvangen.  
Doordat de Dvd’s nu gratis online via Vimeo verkrijgbaar zijn, zien we een flinke toename (121) in het aantal 
aanvragen hiervan. De verkoop van het Knkrwrdnbk en het boek ‘s Nachts hoor ik de troostvogels zingen, blijft 
stabiel.  

 

Jess en Sam boekje, Jess en Josie knuffel en Jess sleutelhanger 

In 2023 zijn er 97 boekjes ‘Jess en Sam gaan op jacht’ verkocht, dit is 27 meer dan in 2022. Ook zijn er ruim 50 
knuffels meer (252) van Jess en Josie verkocht, in combi’s of apart. Tevens kregen we een bestelling van een 
ziekenhuis uit Veldhoven van 150 boekjes, 150 Jess en 150 Josie. Omdat we geen voorraad meer hadden, zijn 
er in 2023 van alle 3 de producten 50 gebracht. De rest van de bestelling zal in 2024 worden geleverd. De 
inkomsten vanuit de verkoop zijn terug te vinden in het financieel jaarverslag. 
Tenslotte gaven we diverse knuffels en boekjes weg, bijvoorbeeld als kinderen iets bijzonders hadden gedaan 
of ter promotie.  

 

Sociale Media  

Facebook: 1800 volgers 
Afkomstig uit: Nederland (93,1 %) en België (7,9%) 
En verder: Frankrijk, VS, Bonaire, Suriname, Zwitserland, Indonesië, VK en Zweden 
 
Instagram: 960 volgers 
Afkomstig uit: Nederland (85,5%) en België (9,1%) 
En verder: VS, Curaçao en Oeganda  

 
LinkedIn: 272 connecties 
Sinds augustus 2022 hebben we een account aangemaakt op LinkedIn, omdat dit medium een andere 
doelgroep en dus een ander bereik heeft dan FB en Instagram. Sommige berichten werden door ruim 4000 
bezoekers gezien, waardoor we een grote bekendheid creëren.  

 
Website 
We zijn in 2023 begonnen met het vernieuwen en actualiseren van de website en dit zal in 2024 klaar zijn. 
 

Toekomstplannen 2024 - 2025 

• Actualiseren en vernieuwen van de website 

• Uitgave knuffel Joy  

• Contact-app opzetten en beheren 

• Sponsor zoeken voor animatie Stamceltransplantatie 

• Sponsor zoeken om producten te ontwikkelen voor een spreekbeurt voor basisschoolleerlingen 

• Besluiten nemen over de toekomst van Kankerspoken 
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Bijlage 1 
Presentaties over Kankerspoken of waarbij Kankerspoken genoemd wordt / Aanwezigheid met een stand 
van de Stichting / Artikelen 

Naam, Wat en Waar Wie Wanneer 

Presentaties, lesgeven en stands   

Kanker in het gezin voor 
Mammacareverpleegkundigen  

J. Salomé 27 januari 2023 

Kanker in het gezin, Inloophuis Viore Hilversum N. Kleverlaan 6 februari 2023 

Kindergroep, inloophuis Purmerend N. Kleverlaan 19 april 2023 

Stand en lezing: Kanker in het gezin, inloophuis 
Carma, Naaldwijk 

J. Salomé 20 april 2023 

Kindergroep, inloophuis Purmerend N. Kleverlaan  10 mei 2023 

Lezing: kanker in het gezin, Apeldoorn N. Kleverlaan 19 September 2023 

Stand: Landelijk congres Olijf, Soesterberg J. Salomé 7 oktober 2023 

Stand: Open dag HTC-protonen, Delft N. Kleverlaan /       
J. Salomé 

11 november 2023 

Stand: Oncologiedagen voor 
(oncologie)verpleegkundigen, Ede 

N. Kleverlaan /       
J. Salomé 

20 t/m 22 november 2023 

Kanker in het gezin voor 
Mammacareverpleegkundigen 

J. Salomé 1 december 2023 

   

Artikelen 
  

Artikel over kinderen, pubers van Stichting Overleven 
met Alvleesklierkanker;  

N. Kleverlaan  Juli 2023 

 
 

  

Columns    

De stem achter de filmpjes N. Kleverlaan 09 juli 2023 
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FINANCIEEL JAARVERSLAG STICHTING VERDRIET DOOR JE HOOFD 

Beginsaldi 

Rekening € 16.917,82 
Kleine kas € 316,35 

totaal € 16.917,82 € 316,35 
inkomsten 
Verkoop € 2.821,29  

Rente € 0,00  

Donatie animatie protonentherapie € 7.018,00  

Donaties individuen € 440,00  

Donaties bedrijven € 5.500,00  

Kleine kas  € 
600,00 

totaal € 15.779,29 € 
600,00 

uitgaven vaste 

lasten 
ING € 247,94 
Verzekeringen € 405,56 
ANBI € 0,00 
Vimeo € 457,38 
Bestuurs- en reiskosten € 930,62 
Congressen € 1.505,90 
Overige uitgaven 
PR € 852,30  

Vormgeving Joy € 200,00  

Animatie protonentherapie € 7.018,00  

Promobears € 3.412,20  

Website (hosting, domein, SSL) € 877,86  

Website (vernieuwing, 75%) € 7.492,32  

Apple Account € 99,00  

Storting kleine kas € 500,00  

Kleine kas  € 
636,60 

Retour bestelling € 18,95  
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Opslag materialen € 518,40  

Inkoop postzegels € 80,80  

totaal € 24.617,23 € 
636,60 

Eindsaldi 
Rekening € 8.079,88  

Kleine kas  € 
279,75 

Samenvatting 
Beginsaldo rekening € 16.917,8  

Eindsaldo rekening € 8.079,9  

Eindsaldo volgens de bank € 8.079,9  

Verschil € 0,0  

Beginsaldo Kas  € 
316,35 

Eindsaldo Kas  € 
279,75 

Eindsaldo volgens kasboek  € 
279,75 

verschil  € 0,00 

 

 


